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Instrukcja ustalenia pierwszego hasta do systemu

Nowe hasto do sytemu mozna nadaé 2 metodami:

METODA 1: link aktywacyjny

METODA 2: formularz zmiany hasta

UWAGA: W przypadku probleméw z uzyciem linku aktywacyjnego prosimy od razu korzystac
z METODY 2.

W razie dalszych trudnosci mogg sie Panstwo kontaktowaé¢ z administratorem systemu

pod numerem 42 272 53 85 albo mailowo na adres profilaktyka@umed.lodz.pl Iub

urszula.smyczynska@umed.lodz.pl

METODA 1: link aktywacyjny
1. O zatozeniu konta w systemie uzytkownik powiadamiany jest wiadomoscig email, wysytana

na adres podany w zgtoszeniu.

2. Aby ustali¢ hasto do konta nalezy klikng¢ link w wiadomosci (na Rys. 1 oznaczony niebieskim
kolorem tekstu i czerwona strzatkg) lub skopiowaé¢ go w catosci (caty niebieski tekst)
do paska adresu w wybranej przeglagdarce internetowe]. Zalecamy uzywanie przegladarek
Chrome lub Firefox.

Link na ponizszym obrazku jest przyktadowy i nie nalezy go przepisywaé. Kazdy uzytkownik

otrzymuje swdj indywidualny link aktywacyjny.

https://system.profilaktyka.umed.pl/wp-login.php?action=rp&key=CRMtCWQTHdRcyH
Login: profilaktyka@umed.lodz.pl

Aby aktywowac konto tego uzytkownika prosze klikna¢ w ponizszy link: l ‘

Rys. 1: Wiadomos¢ email z linkiem aktywacyjnym.

3. Po kliknieciu linku aktywacyjnego uzytkownik zostanie przekierowany do formularza
ustalania hasta (Rys. 2A).

4. Przed wpisaniem nowego hasta nalezy usung¢ wszystkie znaki w polu oznaczonym czerwong
ramka na Rys. 2A.
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5. W pustym polu (oznaczone czerwong strzatka na Rys. 2B) nalezy wpisa¢ nowe, samodzielnie
wybrane hasto.

Hasto powinno zawiera¢ duze i mate liter, cyfry oraz minimum jeden znak specjalny
(np. myslnik, znak zapytania, wykrzyknik, procent).

Z uwagi na bezpieczenstwo gromadzonych w systemie danych Panstwa pacjentéw nalezy
wybrad hasto, ktére zostanie opisane przez system jako silne (jak na Rys. 2A).

6. Po wpisaniu nowego hasta nalezy klikngé przycisk “Zapisz nowe hasto”.

A B

| Ponizej wprowadz swoje nowe hasto. | Ponizej wprowadz swoje nowe hasto.

EAJwW#tNVCH&I4&@| &

Silne

Rada: hasto powinno zawierac przynajmniegj
dwanascie znakéw. Aby byto silniejsze, uzyj
matych i wielkich liter, cyfr oraz znakéw takich
jaki! " 7§ 9% ~ ).

Zapisz nowe hasto

Zaloguj sie

— Powrdt do kédzki Program Profilaktyki
Mowotwordw Glowy i Szyi

Rada: hasto powinno zawierac przynajmniegj
dwanascie znakdéw. Aby byto silniejsze, uzyj
matych i wielkich liter, cyfr oraz znakdw takich
jaki! " 7§ % ~ ).

Zapisz nowe hasto

Zaloguj sie

— Powrdt do kédzki Program Profilaktyki
MNowotwordw Glowy i Szyi

Rys. 2: Formularz do ustawiania nowego hasta. A: z automatycznie wygenerowanym losowym hastem,
B: po usunieciu losowego hasta, gotowy do wpisania nowego hasta.

7. Po kliknieciu przycisku ,Zapisz nowe hasto” uzytkownik powinien zostaé przekierowany
na ekran potwierdzenia widoczny na Rys. 3.

Aby zalogowac sie do strony nalezy klikng¢ link ,Zaloguj sie” (wskazany czerwong strzatkg

na Rys. 3) lub przejs¢ pod adres system.profilaktyka.umed.pl.
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¥

Twaoje nowe hasto zostato zapisane. Zaloguj sie
~ Powrdt do kédzki Program Profilaktyki

Nowaotworéw Glowy i Szyi

Rys. 3: Ekran potwierdzenia pomysinego ustalenia nowego hasta.

8. Uzytkownik powinien zosta¢ przekierowany do strony gitéwnej systemu (Rys. 4)
z formularzem logowania (zaznaczony na rysunku czerwong ramka).

W pole ,Nazwa uzytkownika lub Email” nalezy wpisa¢ adres mailowy, na ktéry uzytkownik

otrzymat link aktywacyjny.

W polu “Hasto” nalezy poda¢ ustalone przed chwilg nowe hasto.

U S s LOGOWANIE

g Program Profilaktyki
'ﬂ’, Nowotworéw Glowy i Szyi

Panel Logowania: Informacje:

SYSTEM WEWNETRZNY

Nazwa uzytkownika lub Email Wita] na stronie logowania do systemu wewnetrznego programu
_ “t6dzki Program Profilaktyki Nowotwordw Ghowy i Szyi".
=) Logowanie WoprowadZ? dane logowania, aby uzyskac dostep do serwisu.
= Szkolenia
Hasto

D Powrdt do strony
informacyjnej

Nie pamietasz hasta? Administrator:

Przypomnij hasto drinz. Urszula Smyczyriska
Kontakt:

E-mail: profilaktyka@umed.lodz.pl
Tel +48 4227253 85

Rys. 4: Strona logowania do systemu.
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METODA 2: przez formularz odzyskiwania hasta

1. Aby ustali¢ hasto nalezy przejs¢ na strone gtdwng platformy pod adresem

system.profilaktyka.umed.pl i klikng¢ przycisk “Przypomnij hasto” (wskazany czerwong

strzatkg na Rys. 5).

LOGOWANIE

+6dzki Program Profilaktyki
'ﬂf Nowotwordw Glowy i Szyi

Panel Logowania: Informacije:

Nazwa uzytkownika lub Email Witaj na stronie logowania do systemu wewnetrznego programu
“tédzki Program Profilaktyki Nowotwordw Glowy i Szyi”.
Whprowadz dane logowania, aby uzyskac dostep do serwisu.

SYSTEM WEWNETRZNY
=) Logowanie

7= Szkolenia
Hasto

Zaloguj sie

.D Powrét do strony
informacyjnej

Nie pamietasz hasta? Administrator:

F'rzypomnij hasto drinz. Urszula Smyczyriska
Kontakt:

E-mail profilaktyka@umed.lodz.pl
Tel. +48 42 272 53 85

Rys. 5: Przycisk przypomnienia hasta.

2. Wyswietlony zostanie formularz zmiany hasta (Rys. 6).

III

W polu ,,Email” (wskazane czerwong strzatkg) nalezy wpisaé¢ adres mailowy, podany we

whniosku o zatozenie konta (ten sam, na ktdry wysytany jest link aktywacyjny).

Przypomnij hasto
Na podany adres email zostanie wystany link umozliwiajacy zresetowanie hasta do systemu

Email

Rys. 6: Formularz zmiany hasta.
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3. Po wypetnieniu formularza na stronie pojawi sie komunikat potwierdzajgcy na zielonym tle

(Rys. 7).

m Instrukcje do resetowania hasta zostaly wystane na x I

podany adres email.

Panel Logowania:

Nazwa uzytkownika lub Email Witaj na stronie logowania do systemu wewnetrznego programu
“todzki Program Profilaktyki Nowotwordw Glowy i Szyi".
Wprowadz dane logowania, aby uzyskac dostep do serwisu.

Hasto

Rys. 7: Komunikat potwierdzajqcy wypetnienie formularza.

4. Na podany adres mailowy uzytkownik otrzyma link do zmiany hasta z instrukcjg (Rys. 8).
Aby ustali¢ hasto do konta nalezy klikngé link w wiadomosci (na Rys. 8 oznaczony niebieskim
kolorem tekstu) lub skopiowaé¢ go w catosci (caty niebieski tekst) do paska adresu w
wybranej przeglagdarce internetowej. Zalecamy uzywanie przegladarek Chrome lub Firefox.
Link na ponizszym obrazku jest przyktadowy i nie nalezy go przepisywaé. Kazdy uzytkownik

otrzymuje swéj indywidualny link do resetowania hasta.

Aby zresetowac hasto prosze kliknaé w poniiszy link:
https://system.profilaktyka.umed.pl/resetowanie-hasla ?email=profilaktyka@umed.lodz.pl&
token=jCLg9AsOMbLE5qZrYssGlzvXrUgXSB

Rys. 8: Widomosc¢ z linkiem do resetowania hasta.

5. Powyzszy link kieruje do formularza zmiany hasta (Rys. 9).
W polach ,,Nowe hasto” oraz ,Powtdrz nowe hasto” nalezy wpisa¢ nowe, wybrane przez

uzytkownika hasto.

Hasto powinno zawieraé duze i mate liter, cyfry oraz minimum jeden znak specjalny

(np. myslInik, znak zapytania, wykrzyknik, procent).
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6. Po wpisaniu nowego hasta nalezy klikng¢ przycisk , Wyslij”.

RESETOWANIE HASEA

Nowe hasto

|Powtorz nowe hasto

Rys. 9: Formularz zmiany hasta.

7. O pomysinej zmianie hasta uzytkownik zostanie powiadomiony komunikatem na zielonym

tle (Rys. 10).

Hasto zostato pomys$inie zmienione.

Panel Logowania: Informacje:

Nazwa uzytkownika lub Email Witaj na stronie logowania do systemu
wewnetrznego programu “tadzki Program Profilaktyki
Nowotwordw Glowy i Szyi"

Wprowad# dane logowania, aby uzyskaé dostep do
serwisu.

Haslo

Zaloguj sie

Rys. 10: Komunikat o pomysinej zmianie hasta.

8. Uzytkownik zostat jednoczesnie przekierowany do strony gtéwnej systemu od adresem

system.profilaktyka.umed.pl (Rys. 4) zformularzem logowania (zaznaczony na rysunku

czerwong ramka).
W pole ,Nazwa uzytkownika lub Email” nalezy wpisa¢ adres mailowy, na ktéry uzytkownik
otrzymat link aktywacyjny.

W polu , Hasto’ nalezy poda¢ ustalone przed chwilg nowe hasto.
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