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Instrukcja ustalenia pierwszego hasła do systemu 

Nowe hasło do sytemu można nadad 2 metodami: 

METODA 1: link aktywacyjny 

METODA 2: formularz zmiany hasła 

UWAGA: W przypadku problemów z użyciem linku aktywacyjnego prosimy od razu korzystad 
z METODY 2. 

W razie dalszych trudności mogą się Paostwo kontaktowad z administratorem systemu 

pod numerem 42 272 53 85 albo mailowo na adres profilaktyka@umed.lodz.pl lub 

urszula.smyczynska@umed.lodz.pl 

  

METODA 1: link aktywacyjny 

1. O założeniu konta w systemie użytkownik powiadamiany jest wiadomością email, wysyłaną 

na adres podany w zgłoszeniu.  

2. Aby ustalid hasło do konta należy kliknąd link w wiadomości (na Rys. 1 oznaczony niebieskim 

kolorem tekstu i czerwona strzałką) lub skopiowad go w całości (cały niebieski tekst) 

do paska adresu w wybranej przeglądarce internetowej. Zalecamy używanie przeglądarek 

Chrome lub Firefox.  

Link na poniższym obrazku jest przykładowy i nie należy go przepisywad. Każdy użytkownik 

otrzymuje swój indywidualny link aktywacyjny.  

 

Rys. 1: Wiadomość email z linkiem aktywacyjnym. 

3. Po kliknięciu linku aktywacyjnego użytkownik zostanie przekierowany do formularza 

ustalania hasła (Rys. 2A).  

4. Przed wpisaniem nowego hasła należy usunąd wszystkie znaki w polu oznaczonym czerwoną 

ramką na Rys. 2A.  

mailto:profilaktyka@umed.lodz.pl
mailto:urszula.smyczynska@umed.lodz.pl
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5. W pustym polu (oznaczone czerwoną strzałką na Rys. 2B) należy wpisad nowe, samodzielnie 

wybrane hasło. 

Hasło powinno zawierad duże i małe liter, cyfry oraz minimum jeden znak specjalny 

(np. myślnik, znak zapytania, wykrzyknik, procent).  

Z uwagi na bezpieczeostwo gromadzonych w systemie danych Paostwa pacjentów należy 

wybrad hasło, które zostanie opisane przez system jako silne (jak na Rys. 2A).  

6. Po wpisaniu nowego hasła należy kliknąd przycisk “Zapisz nowe hasło”.  

Rys. 2: Formularz do ustawiania nowego hasła. A: z automatycznie wygenerowanym losowym hasłem,  
B: po usunięciu losowego hasła, gotowy do wpisania nowego hasła.  

7. Po kliknięciu przycisku „Zapisz nowe hasło” użytkownik powinien zostad przekierowany 

na ekran potwierdzenia widoczny na Rys. 3.  

Aby zalogowad się do strony należy kliknąd link „Zaloguj się” (wskazany czerwoną strzałką 

na Rys. 3) lub przejśd pod adres system.profilaktyka.umed.pl.  

https://system.profilaktyka.umed.pl/
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Rys. 3: Ekran potwierdzenia pomyślnego ustalenia nowego hasła.  

8. Użytkownik powinien zostad przekierowany do strony głównej systemu (Rys. 4) 

z formularzem logowania (zaznaczony na rysunku czerwoną ramką).  

W pole „Nazwa użytkownika lub Email” należy wpisad adres mailowy, na który użytkownik 

otrzymał link aktywacyjny.  

W polu “Hasło” należy podad ustalone przed chwilą nowe hasło.  

 

Rys. 4: Strona logowania do systemu.  
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METODA 2: przez formularz odzyskiwania hasła 

1. Aby ustalid hasło należy przejśd na stronę główną platformy pod adresem 

system.profilaktyka.umed.pl i kliknąd przycisk “Przypomnij hasło” (wskazany czerwoną 

strzałką na Rys. 5).  

 

Rys. 5: Przycisk przypomnienia hasła.  

2. Wyświetlony zostanie formularz zmiany hasła (Rys. 6).  

W polu „Email” (wskazane czerwoną strzałką) należy wpisad adres mailowy, podany we 

wniosku o założenie konta (ten sam, na który wysyłany jest link aktywacyjny).  

 

Rys. 6: Formularz zmiany hasła.  

 

https://system.profilaktyka.umed.pl/
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3. Po wypełnieniu formularza na stronie pojawi się komunikat potwierdzający na zielonym tle 

(Rys. 7).  

 

Rys. 7: Komunikat potwierdzający wypełnienie formularza.  

4. Na podany adres mailowy użytkownik otrzyma link do zmiany hasła z instrukcją (Rys. 8). 

Aby ustalid hasło do konta należy kliknąd link w wiadomości (na Rys. 8 oznaczony niebieskim 

kolorem tekstu) lub skopiowad go w całości (cały niebieski tekst) do paska adresu w 

wybranej przeglądarce internetowej. Zalecamy używanie przeglądarek Chrome lub Firefox.  

Link na poniższym obrazku jest przykładowy i nie należy go przepisywad. Każdy użytkownik 

otrzymuje swój indywidualny link do resetowania hasła. 

 

Rys. 8: Widomość z linkiem do resetowania hasła.  

5. Powyższy link kieruje do formularza zmiany hasła (Rys. 9).  

W polach „Nowe hasło” oraz „Powtórz nowe hasło” należy wpisad nowe, wybrane przez 

użytkownika hasło.  

Hasło powinno zawierad duże i małe liter, cyfry oraz minimum jeden znak specjalny 

(np. myślnik, znak zapytania, wykrzyknik, procent).  
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6. Po wpisaniu nowego hasła należy kliknąd przycisk „Wyślij”.  

 

Rys. 9: Formularz zmiany hasła.  

7. O pomyślnej zmianie hasła użytkownik zostanie powiadomiony komunikatem na zielonym 

tle (Rys. 10).  

 

Rys. 10: Komunikat o pomyślnej zmianie hasła.  

8. Użytkownik został jednocześnie przekierowany do strony głównej systemu od adresem 

system.profilaktyka.umed.pl (Rys. 4) z formularzem logowania (zaznaczony na rysunku 

czerwoną ramką).  

W pole „Nazwa użytkownika lub Email” należy wpisad adres mailowy, na który użytkownik 

otrzymał link aktywacyjny.  

W polu „Hasło’ należy podad ustalone przed chwilą nowe hasło.  

 

 

https://system.profilaktyka.umed.pl/

